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V humpolecké lécebné tuberkulozy a respira¢nich nemoci (LTRN) je s uspéchem aplikovana uz patnact let
lécebna metoda zvana ozonoterapie. Co tato metoda obnasi a jakeé jsou jeji vysledky, o tom jsme si povidali
S MUDr. Jitim Rehotkou.

MuZete nam pribliZit vyznam a smysl slova ozonoterapie?

"Zacal bych ptikladem z ptirody. Po bouice kazdy z nas pociti zvlaStni viini a vnima ¢istotu ovzdusi. Pfiroda
pookieje a ¢loveék se citi 1épe, uvolnéné. Prostredi prosytil 0zon, plyn s charakteristickou vini. Tyto piiznivé
podminky zpiisobila tfiatomova molekula kysliku - 0zén, chemicky vzorec Os, ktery byl objeven jiz roku
1785. Jde 0 bezbarvy plyn velmi nestabilni s rychlym rozkladem. Jeho zkoumanim se prokazaly vynikajici
ucinky piisobeni ozénu na lidsky organismus se schopnosti likvidovat viry, bakterie a plisné. Biochemicky
pusobi pii poruchdch imunity, pfiznivé ovlivituje prokrveni organismu. Uvoliluje energii a pfispiva
k regeneraci stavu pii fyzickém i psychickém vyCerpani."

V ¢em spociva lécba ozonoterapii?

"V 1éCebné se zacal 0zon pouzivat intenzivné asi pred patnacti lety. Ja sam jsem az do roku 2000 nemél hlubsi
povédomi o této terapii. Zacal jsem se o ni vice zajimat aZ po prednaSce MUDr. Veselého z Prahy, ktery je
velkym propagéatorem ozonoterapie a ma s ni velmi pozitivni zkusenosti. Ozén je plyn a tato pfedstava svadi
k tomu, Ze jde o metodu 1é¢by jeho vdechovanim. Ve skute¢nosti vysoka koncentrace ozonu provokuje ke
kasli a drazdi o¢ni spojivky. Nejedna se tedy o inhalacni proceduru. Spociva ve vyuzivani schopnosti rychlé
rozpustnosti ozénu v tekutinach, ktera je 10x vetsi nez u kysliku. Ve tkanich pak probiha zvratny proces
rozpadu dvou molekul ozénu na tii molekuly kysliku. Tim dochazi k mnohem vétSimu nasyceni tkani
kyslikem nez pii klasickém okysli¢eni inhalaénim."

Jsou znamy pozitivni vysledky ozonoterapie u nas a ve svété?

"V nas$i republice byla uz roku 1972 zaloZena mezinarodni spole¢nost pro vyuziti ozénu v mediciné a
védomosti o této metod¢ se neustdle prohlubuji. Piesto je zatim u nds pouze sedm pracovist, zatimco
v Némecku provadi ozonoterapii kolem 4000 zafizeni. Britskd kralovna matka s nadsazkou tika, ze tato
procedura ji zajisti vécné mladi. Za elixir mladi tuto proceduru nemame, ale pravda je, ze na zakladé zpétné
vazby jsme ziskali informace od pacientll, Ze ozonoterapie prispéla ke zkvalitnéni jejich zivota."

Na jaké potize ¢i nemoce lIze tuto lécebnou metodu aplikovat?

"Indikacni oblast 1écby je Siroka a seznam nemoci dlouhy. Velmi uc¢inné plisobi na arteriosklerozu vsech
forem s poruchami prokrveni srdce a mozku, pti cévnich komplikacich v pfipadé cukrovky, doléCovani
onkologickych pacientt, ale také u chronickych infekei, poruch imunity a chorob zplsobenych civilizaci.
Jako podplirna 1écba se osvédcuje v pripadé tnavovych syndromd, ovliviiuje pozitivné sportovni vykony.
Bylo prokazano, ze nema vedlejsi ucinky. Pfesto je nutné pred aplikaci konzultovat stav pacienta
S oSetfujicim lékafem a seznamit se s jeho zdravotni dokumentaci. Lébu lze kombinovat s klasickou terapii,
fyzikalnimi procedurami. Vhodné je soucasné podavat vitaminy."

Jaké jsou formy aplikace ozonoterapie?

"Lokalni, ale i v podobé& ozonizované vody, krému, plynovych injekci, ale i v kombinaci. Klasickad metoda je
nitroZilni. Spoc¢iva v malém mnozstvi odbéru krve, ktera se po obohaceni kyslikoozénovou smési ihned vraci
zpét. Ozon uréeny k terapii je vzdy smési Cistého kysliku a ozénu v poméru nejvhodnéjsim konkrétnimu
postizeni. U nas v 1é¢ebné mame pristroj vlastni vyroby, ktery ma Spickovou uroven a umoznuje vSechny
formy aplikace kromé vyroby masti. Velmi u¢inna a hojiva je ozonizovand voda uréena k obkladim a
vyplachtim. Lécebna série ozonoterapii ¢ini 6 az 10 aplikaci vétSinou v tydennich intervalech. Lokalni lécba
naptiklad bércovych viedl nebo pistéli trva déle. Pacientovi 1ékat tuto proceduru doporudi, ale mize o ni
pozadat i sam."



